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CONTATOS

Telefones: (61) 3322—4998 ou (61) 99215-9596
E-mail: enacdf@gmail.com

Instagram: @enac_df

Pagina: hitp://enacdf.com.br/

ENDERECOS

SHCS 506 Bloco A, Via W3/W2 Sul, lojas 33/34 - Asa Sul - Brasilia — DF
CEP: 70350-515

HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

Segunda-feira 13:00 as 21:30
Terca-feira 08:00 as 21:30
Quarta-feira 09:00 as 21:30
Quinta-feira 08:00 as 21:30
Sexta-feira 09:00 as 18:00
Sabado 09:00 as 18:00
Domingo Fechado
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APRESENTAGAO

O Comité Central do Partido Comunista da China e o Conselho de Estado,
divulgaram em novembro de 2021, na China, as Diretrizes para promover a
preservagao e o desenvolvimento inovador da Medicina Tradicional Chinesa, na
expectativa de defender o principio cientifico e cultural por énfase igual a
Medicina Ocidental.

O padrao de vida do povo chinés registrou melhoria significativa e obteve
avangos visiveis com a implementagdo das Diretrizes Sociais. Foi realgado a
importancia do desenvolvimento da sociedade com foco na garantia e na
melhoria do bem-estar, fazendo sempre o melhor dentro do alcance estabelecido
pelos profissionais envolvidos.

O intuito da implementacao de diretrizes atualizadas nesta instituicdo se da de
maneira integral ao desenvolvimento de uma sociedade mais saudavel e,
também, na formacao de profissionais com exceléncia.

De forma oportuna, a ENAC promove a formacdo e aperfeicoamento de
profissionais em Medicina Chinesa, visando a prevengdao da saude da
populacdo, bem como, o tratamento de diversas afeccdes atuais, mediante a
qualidade de ensino e pesquisa desenvolvidos nesta instituicdo, tendo como
objetivos principais:

OBJETIVOS

1. Padronizar a pratica clinica em Medicina Chinesa de acordo com as
Diretrizes Clinicas do Sistema Unico de Saude (SUS), implementando o
conjunto de recomendagdes técnicas e organizacionais.

2. Supervisionar a qualidade do ensino tedrico-pratico, bem como incentivar
producgdes e publicagdes de evidéncias cientificas.

3. Aperfeigcoar a pratica clinica de profissionais formados que buscam
atualizagbes na area da saude.

AL
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APOIO AO ALUNO

As informagdes gerais sobre o curso de formagao e o estagio supervisionado, tais como
noticias, participantqs, diretrizﬂes, féruns e chats, etc., também estardo disponiveis no
SISTEMA DE GESTAO ACADEMICA, Portal do Aluno, via WEB.

Coordenacdes Institucionais

As coordenacbes estao preparadas para acompanhar a vida académica dos alunos e do
corpo docente a fim de melhorar o processo de ensino aprendizagem, estabelecendo a
relagdo entre aluno, Diretoria Académica e professores.

Central de Atendimento ao Aluno - CAA

A Central de Atendimento ao Aluno é o setor de apoio para toda a gestao de processos
administrativos e académicos do aluno na ENAC, sendo dirigido por uma secretaria
académica nomeada pela Diregao Geral.

A Secretaria Académica é responsavel pelos servigcos de: renovacgao, trancamento e
cancelamento de matricula, solicitacbes de documentos académicos, tais como
declaragdes, certificados, diplomas, solicitacbes de transferéncia ou alteragdo de turno, e
solicitagdes diversas (dificuldade no acesso ao Portal, solicitagéo de revisdo de prova).

A Coordenacdo de Secretaria Académica faz a ligagdo dos alunos com a administragéo
da escola, mantendo os registros dos alunos atualizados fazendo o controle das ocorréncias
diarias, expedindo documentos previamente solicitados: declarag¢des, histéricos escolares,
certificados e outros. Recebendo solicitagdes ou reclamacdes de alunos e direcionando-as
para o setor responsavel.

A Coordenacao de Estagio Supervisionado auxilia o aluno nas questdes relacionadas a
inscrigcdo para acesso ao ambulatorio, orienta sobre os procedimentos a serem adotados e
desenvolvidos na pratica profissional.

A Coordenacgdo de Cursos Extracurriculares identifica, estabelece os possiveis cursos
que possam melhorar, aglutinar ou ampliar os conhecimentos desenvolvidos ao longo do(s)
curso(s) de pos graduagao.

A Coordenacao de Pdés-graduagao tem como fungdo orientar o aluno em relagdo aos
procedimentos académicos e administrativos para o pleno funcionamento do curso, com
papel fundamental para o alcance dos objetivos institucionais, bem como o encaminhamento
de agbes e decisdes de cunho pedagogico e académico.

A Coordenacao de Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) avalia a materialidade dos
trabalhos voltados para a conclusao do(s) curso(s) de pos-graduagao.

Todos os coordenadores de curso disponibilizam semanalmente horarios de atendimento
aos alunos (presencial ou remoto/online) além de disponibilizarem e-mails especificos de
contato e telefone com WhatsApp do setor. Estes horarios sao definidos e divulgados
semestralmente nos murais de informacdes.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO

O estagio supervisionado é uma atividade voltada aos alunos da pos-graduacgao
que permite vivenciar em situagao pratica os conteudos teoricos estudados em
sala de aula. Por meio do estagio € possivel obter competéncias e
conhecimentos com a supervisao de um profissional ja formado.

Existem diversas qualidades profissionais muito bem-vistas no mercado de
trabalho que so6 serdo desenvolvidas quando o aluno comecgar a ter experiéncia
no trabalho, por isso o estagio supervisionado ajuda tanto a potencializar a
carreira. Esse momento na formagao do aluno nao € apenas para crescimento
técnico, mas também para a formagdao de um profissional de exceléncia e
humanizado, fazendo seu melhor com o conhecimento prévio existente.

Objetivos do desenvolvimento clinico:

Flexibilidade Humildade Acolhimento

Pratica Clinica

Inteligéncia
Emocional

A pratica clinica foi planejada de modo que os alunos possam aplicar as
teorias de modo gradativo, iniciando com a observagao na atuagao do professor
responsavel passando, em seguida, para uma etapa de pratica direcionada e
avaliativa, com supervisdo parcial onde sera avaliado para mudanga de
modalidade para monitor, chegando até uma etapa final de pratica com
supervisao indireta. Através destes niveis de supervisao descritos, desde aquele
onde, praticamente, o aluno apenas segue os passos do supervisor, observando
suas atitudes, até um nivel onde o aluno executa todas as etapas do
atendimento, apenas reportando ao supervisor aquilo que faz, entre estes dois
niveis opostos, os alunos passam pelo nivel de pratica direcionada onde realiza
o diagnéstico e prescreve os pontos de acupuntura mais indicados para o
paciente e no nivel de supervisao parcial, onde o aluno chega até a agulhar, sob
a analise do supervisor.

* Para iniciar o estagio supervisionado com pratica clinica em acupuntura,
o aluno devera concluir com éxito as matérias pré-requisitos: Diagndstico
e Psicologia e Etica no Atendimento para Formagéo Profissional em
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Medicina Chinesa; concluir a disciplina de Diagndstico na MTC para as
turmas de Pdés-graduagao em Acupuntura (profissionais da saude).

« De acordo com o item 56.2 da CLAUSULA QUINTA - DAS
OBRIGACOES DO(A) CONTRATANTE descrita no Contrato de
Prestacdo de Servigos Educacionais — Serdo consideradas horas de
Pratica Assistida as horas desempenhadas no ambulatério ENAC, ou
quando, excepcionalmente, autorizadas pela direcdo, em ambiente
externo, sob a supervisao de profissional formado ou ainda, com CNPJ
ativo no caso de clinicas; e

* Todos os participantes do ambulatério deverao portar jaleco e o cracha de
identificacao. Este, permitira a permanéncia e contabilizacdo de horas do
estagio.

Dias e horarios

SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

9h as 12h 9has 12h | 9h as 12h 9h as 12h -

14h as 18h | 14h as 18h | 14h as 18h | 14h as 18h - 9h as 13h
- - 19h as 22h - -
Frequéncia

A Enac utiliza o diario de classe para registrar a frequéncia dos alunos no estagio.
A frequéncia no estagio é obrigatoria e sera controlada através de chamada feita
pelo professor ao final do periodo pré-estabelecido.
Limite maximo de faltas:

» 1 dia de estagio supervisionado — falta sem prejuizo/més - 1 dia

» 2 dias de estagio supervisionado — falta sem prejuizo/més - 2 dias

» 3 dias de estagio supervisionado — falta sem prejuizo/més - 3 dias

O aluno que descumprir essas regras, podera ser retirado de um dos dias que
participa do estagio e retornar para lista de espera, salvo excecoes justificadas.
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Horas contabilizadas

O estagio supervisionado possui hora de inicio e fim, sendo obrigatério o
cumprimento desses horarios para contabilizagdo total das horas de cada
periodo. Serdo permitidos 15 minutos de tolerancia para atraso ou saida
antecipada. O aluno que descumprir essa regra, podera ter as horas reduzidas
no dia, salvo excecgoes justificadas.

Turno ‘ Assistente Monitor
Matutino 3 horas 5 horas
Vespertino 4 horas 6 horas
Noturno 3 horas 5 horas

Mudancga de modalidade - assistente para monitor: 100h totais

Abono e Auséncia

A entrega de atestados de saude ou de trabalho pelo aluno, apenas justificam as
faltas, nao as exclui.

Prestacgéo alternativa - liberdade de consciéncia e crenga religiosa

o A prestacao alternativa permite ao aluno, mediante prévio requerimento,
ausentar-se do estagio supervisionado em determinado dia, segundo os
preceitos de sua religido, seja vedado o exercicio de tais atividades, desde
que cumpra as formas de prestacdes alternativas apresentadas nessas
Diretrizes.

o O aluno devera apresentar documentos comprobatorios e solicitar a
prestacao alternativa na Secretaria Académica. A prestacao
alternativa sera avaliada pela Coordenacéao de Estagio
Supervisionado e Coordenacao de Pés-graduacao

Pedido de Afastamento

* Podera ser pedido o afastamento do estagio, por no maximo 30 (trinta)
dias 1 (uma) vez a cada 6 (seis) meses, sem prejuizo no retorno para seu
dia ja estabelecido.
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+ Podera ser solicitado o afastamento do estagio sem data prevista 1 (uma)
a cada 12 (doze) meses, sem prejuizo no retorno para seu dia
preestabelecido.

Uniforme e Material Didatico

Para a participagao nas atividades praticas, o aluno ndo necessita trazer nenhum
equipamento ou instrumento diretamente associado com a Medicina Chinesa,
como agulhas, sementes, copos de ventosa, moxa etc.; todo este material é
oferecido pela prépria ENAC para o bom aproveitamento das atividades praticas.

O aluno devera apresentar-se vestido em conformidade com o ambiente clinico
pré-estabelecido e devidas normas de biosseguranca.

+ Jaleco (manga curta ou longa);
* Roupa comprida (calga, saia ou vestido longos);
« Sapato fechado (ténis ou sapatilha).

O aluno que néo estiver munido de JALECO no dia do estagio supervisionado,
nao podera participar dos atendimentos clinicos. Mesmo que o aluno sem jaleco
decidir permanecer na sala de estudos como ouvinte, nédo tera contabilizada as
horas referentes aquele dia.

Avaliacoes

O professor devera aplicar avaliagdes durante o periodo de estagio a fim de
direcionar o aluno para estudos mais avangados ou basicos dentro da pratica
clinica. As avaliagdes realizadas, apds analise do professor com a coordenagao
geral, poderao ser contabilizadas como horas extras de estagio. A apuragéo do
aproveitamento podera ser feita por meio dos seguintes instrumentos de
avaliacao:

* Prova escrita;

* Prova oral;

* Trabalho de pesquisa;

» Exercicios diversos;

* Participacao do aluno; e

+ Evolugao da pratica clinica do aluno.
No decorrer do estagio supervisionado serao observadas as capacidades
profissionais especificas:

» |dentificar as distintas doencas, sobre a visdo da Medicina Chinesa;
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+ Diferenciar a Sindrome do paciente segundo a Medicina Chinesa;

« Elaborar uma conduta de tratamento;

* Postura ética e acolhimento do paciente durante o tratamento;

» Capacidade de avaliar a evolucao do tratamento e do paciente;

* Manejar os implementos e materiais de Acupuntura e outra técnicas;

* Verificar requisitos minimos para o bom funcionamento ambulatorial
conforme Manual de Estagio Supervisionado;

* l|dentificar o papel do profissional de Acupuntura no tratamento e
recuperacao do paciente;

* Preencher as fichas de anamnese e evolugao do paciente obedecendo
aos critérios técnicos

O professor de cada dia devera apresentar relatério com as avaliagcdes dos
alunos no final de cada bimestre, sendo ainda o responsavel pela indicacdo da
competéncia ou ndo para que o aluno passe de uma etapa para outra.

Somente esta indicacdo, do professor responsavel, pode fazer com que o aluno
passe de uma etapa para outra antes do cumprimento da carga horaria minima
ou ainda que este seja mantido em uma etapa por um periodo mais longo.

Podera ser atribuido o retrocesso de modalidade do aluno monitor para
assistente se este:

* Nao cumprir com as Normas Disciplinares da ENAC ;

» Usar praticas e técnicas nao autorizadas pelo professor;

* Desrespeitar o professor, colegas, funcionarios da instituicdo ou
pacientes;

* Deixar de realizar as avaliagbes de aproveitamento, quando aplicadas; e

* Na&o demonstrar evolugdo da pratica clinica apés mudanca de assistente
para monitor.

Aprovacao

De acordo com o item 5.6 da CLAUSULA QUINTA — DAS OBRIGAGOES DO(A)
CONTRATANTE descrita no Contrato de Prestacao de Servicos Educacionais -
sera considerado aprovado no estagio supervisionado o aluno que atender a
frequéncia total de 340 horas e obtiver nota de rendimento pratico-clinico igual
ou superior a 7,0 (sete).
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Reprovacao

O aluno que nao obtiver média final igual ou superior que 7,0 (sete) ou obtiver
média parcial inferior a 3,0 (trés), ndo recebera o certificado de conclusdo do
curso e sera considerado reprovado no estagio supervisionado.
» Neste caso, o aluno devera procurar a secretaria académica para solicitagcao
de segunda avaliagédo, sendo essa, preferencialmente escrita, aplicada
em data pré-determinada.

O aluno que néao obtiver aprovagao por aproveitamento/rendimento no estagio
supervisionado apds a segunda avaliagéo, devera cumprir nova frequéncia total
de 340 (trezentos e quarenta) horas e obter nota de rendimento pratico-clinico
igual ou superior a 7,0 (sete).

As horas extras de estagio, serdo cobradas no valor de R$ 4.858,75 (quatro mil,
oitocentos e cinquenta e oito reais e setenta e cinco centavos) podendo ser
dividido em até 06 (seis) parcelas mensais para, na modalidade de recuperagéo,
frequentar os dias de estagio.

Direitos de Imagem

O aluno autoriza a ENAC a divulgar, pelos meios académicos ou de publicidade
em geral (imprensa, radio, internet, televisao, livros, revistas, prospectos, etc.),
fotos e filmagens, individuais ou em grupo, bem como resultados de avaliagoes,
competicdes ou premiacdes, sem que tal divulgacdo gere qualquer direito a
pagamento, indenizagao, participagdo ou qualquer forma de compensagao a
qualquer titulo.

COORDENAGAO GERAL

Coordenacao Geral de Estagio Supervisionado

Tém como fungao precipua auxiliar o(a)s aluno(a)s nas questdes relacionadas a
inscricao para acesso ao ambulatorio, orienta-los(as) sobre os procedimentos a
serem adotados e desenvolvidos na pratica profissional.

» Auxiliar e supervisionar o trabalho dos professores responsaveis do
estagio.

» Selecionar, auxiliar e supervisionar os monitores, quando necessario.

» Selecionar, auxiliar e supervisionar os assistentes, quando necessario.
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* Resolver requerimentos relacionados ao estagio supervisionado, bem
como reclamacgdes.

+ Emitir relatério e contabilizagdo de horas dos alunos do estagio
mensalmente, em conjunto com a secretaria.

» Gerenciar a grade horaria dos estagios e supervisionar o cumprimento dos
horarios por parte dos professores responsaveis, monitores e assistentes.

* Avaliar formalmente a atuacdo dos alunos para fins de conclusdo com
aproveitamento na disciplina de praticas assistidas e exigéncia imperativa
para a conclusao do curso.

PROFESSOR RESPONSAVEL

Atribuicdes

* Manter a exceléncia do atendimento ambulatorial.

* Auxiliar e supervisionar o trabalho dos monitores e dos assistentes.

+ Fomentar as diretrizes para o bom funcionamento do estagio.

* Realizar avaliagdes periodicamente com os alunos do estagio,
principalmente para a solicitagdo de mudanga de cargo do aluno
assistente para o aluno monitor.

* Preencher o diario de classe para conferéncia de presenga e confirmagao
de horas contabilizadas.

* Organizar as fichas de atendimento, explanagdo acerca dos casos
clinicos, distribuicdo precisa de tarefas e harmonizacdo do ambiente e
pessoal envolvido nos atendimentos.

ALUNO MONITOR

Os monitores serao selecionados pela Coordenacédo Geral, em concordancia
com os professores responsaveis, dentro do quadro de Aluno(a)s Assistentes
que ja cumpriram as horas minimas estabelecidas (100h).

Atribuicoes

*+ Os monitores devem estar presentes em no minimo 2 ambulatérios
semanais;

* Todos os alunos deverdo passar, em algum momento da formagéao, a
categoria monitor;

* O aluno devera obrigatoriamente cumprir, pelo menos, 200 horas de
estagio supervisionado como monitor, comprovando assim sua habilidade
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e autonomia no atendimento individual de pacientes, tornando
dispensavel o acompanhamento regular do professor responsavel;

* Acompanhar o assistente em uma avaliagdo para instrucdo da ficha de
anamnese, quando necessario;

* Desenvolver uma hipotese diagndstica e em concordancia com o
professor responsavel, selecionar um tratamento e fazer a aplicagao da
terapéutica apropriada;

* Auxiliar o assistente em suas fungdes e duvidas;

* Auxiliar no desenvolvimento de um ambiente terapéutico de exceléncia;

* Estimular e instruir a continuidade dos tratamentos de acordo com a
avaliagao do paciente diante das queixas apresentadas;

* Finalizar o tratamento e prestar os devidos esclarecimentos ao paciente:
nogdes basicas sobre a Acupuntura Tradicional, frequéncia, expectativas,
etc;

+ Encaminhar o paciente, se necessario, a outros alunos ou professor(a)
responsavel pelo estagio supervisionado, a fim de recomendar fitoterapia
ou alimentacéao terapéutica chinesa.

* Prestar primeiros socorros nos casos de males subitos e demais
urgéncias e comunicar imediatamente ao professor(a) responsavel;

* Manter, em tempo integral, a postura esperada e exigida de um bom
profissional da area da Saude: evitar conversas paralelas, zelar pela
aparéncia pessoal, cuidar do ambiente terapéutico, desenvolver a ética
profissional, etc;

Horas contabilizadas

« O aluno(a) com a modalidade de Monitor recebera 2 (duas) horas extras
pelo trabalho realizado no dia do estagio supervisionado.

ALUNO ASSISTENTE

Os assistentes serdo selecionados pela Coordenacao Geral, em concordancia
com os professores responsaveis e cumprimento das matérias pré-requisitos,
apo6s apresentar o requerimento na Secretaria (indicando os dias de interesse e
disponibilidade).

Todo aluno, ao ingressar nas atividades de ambulatério devera,
necessariamente, cumprir um minimo de 100 (cem) horas de estagio
supervisionado na condi¢ao de assistente.
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Os assistentes serédo passados a modalidade de monitor quando estiverem aptos
a exercerem uma atuacao plena no ambulatério. Os professores responsaveis e
a coordenagao geral, em comum acordo, sdo 0s responsaveis, a qualquer
momento, por essa selegao.

Os assistentes serao auxiliados e supervisionados pelo professor(a) responsavel
e pelos monitores.

Atribuicoes

» Cuidar da organizagédo do espaco terapéutico, organizar e preencher as
fichas de anamnese;

* Ajudar na manutengao e limpeza do ambulatério e, principalmente, sala
de espera;

* Iniciar o processo diagnostico com pacientes de primeira consulta na sala
de avaliagdo, acompanhado de monitor ou outro aluno assistente
experiente;

* Receber os pacientes de retorno, encaminha-los a maca correspondente
e acomoda-los confortavelmente;

* Auxiliar o monitor em suas fungoes;

* Preparar o material para uso das técnicas complementares (moxas,
ventosas, eletroestimulagdo, guasha, auriculoterapia, etc) e aplica-las
com segurancga; e

* Manter, em tempo integral, a postura esperada e exigida de um bom
profissional da area da Saude: evitar conversas paralelas, zelar pela
aparéncia pessoal, cuidar do ambiente terapéutico, desenvolver a ética
profissional, etc.

NORMAS DISCIPLINARES

Deveres do aluno

» Tratar com respeito todos os docentes, corpo técnico-administrativo e
qualquer pessoa que esteja nas dependéncias da ENAC;

» Ser assiduo e pontual aos dias de estagio e demais atividades pertinentes
a sua formacao;

» Estar munido dos materiais didaticos solicitados pelos professores
previamente;

* Manter conduta ética e de respeito enquanto estiver nas instalacbes da
ENAC;
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* Apresentar-se sempre vestido de forma adequada na Instituicdo e em
conformidade com o ambiente;

* Nos ambientes de pratica clinica (ambulatorio) fazer uso de jaleco de
manga curta ou cumprida, roupa comprida e sapato fechado, somado ao
uso de EPI (equipamentos de protecao individual como touca, luva e
mascara) se necessario;

» Zelar pela ordem e asseio do prédio, mobiliario e material didatico de uso
coletivo responsabilizando-se pelos danos causados quando de
responsabilidade propria;

* Informar imediatamente ao professor responsavel se algum objeto ou
material foi danificado, bem como outras intercorréncias;

* Manter limpos os ambientes de estudos e demais dependéncias da
Instituicao;

* Responsabilizar-se por seus pertences;

« Cumprir todas as normas estabelecidas pela ENAC em seu Regimento
Interno;

» Cumprir integralmente o contrato assinado com a ENAC;

Proibido a todos

+ Agredir (verbalmente, fisicamente, gestualmente ou de qualquer outra
forma), qualquer pessoa nas dependéncias da ENAC,;

» Cortar as unhas, pintar as unhas ou expor o proximo € o ambiente a
qualquer outro tipo de comportamento fora do comum que n&o seja
pertinente a uma sala de atendimento clinico.

» Apresentar-se nas dependéncias da Instituicao, portando e/ou sob efeito
de bebidas alcodlicas e/ou de qualquer outra substancia toxica proibidas
por lei;

» Portar, na Instituicdo, armas, inflamaveis, explosivos, ou qualquer objeto
que represente perigo para si ou para a comunidade escolar;

» Consumir comidas e bebidas dentro das salas de aula, laboratérios e
ambientes de pratica profissional,

 Exercer a pratica de comércio de produtos, bens ou servigos nas
dependéncias da ENAC,;

» Divulgar e/ou distribuir no recinto da Instituicdo, impressos e publicagao
de qualquer natureza, sem a devida autorizacio;

* Promover coletas, festas, rifas ou outras modalidades de arrecadar
dinheiro e doagdes, usando o nome do estabelecimento, sem expressa
autorizacao da Direcao Geral;

» Praticar ato que atrapalhe ou impeca as atividades regulares da ENAC;

» Exercer atividades politico-partidarias nas dependéncias da ENAC,;
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Participar ou incitar movimentos que ensejem desordem na Institui¢ao;
Fraudar avaliagbes, utilizando meio proibido pelo docente ou vedado por
normas;

Fraudar qualquer documento pertencente a Instituicdo ou a ela destinado;

Plagiar, no todo ou em parte, qualquer trabalho académico;

Apropriar-se de patriménio que pertence a ENAC ou a outra pessoa;

Utilizar o nome ou imagem da ENAC sem autorizagao expressa, seja em

redes sociais, internet, jornais, ou qualquer outro meio;

» Acessar computadores, softwares, dados, informacdes, redes ou porgdes
restritas do sistema computacional da ENAC, sem a devida autorizagao,
prejudicando, sob qualquer forma, o seu normal funcionamento;

* Acessar sites ilegais ou ndo autorizados, tais como os relacionados a
pornografia, pirataria, atividades de hacker e outras atividades ilegais
através de computador da instituicdo e/ou por acesso wi-fi;

» Praticar outros atos considerados graves.

Em caso de descumprimento das normas ou atividades estabelecidas serdao
aplicadas: adverténcia escrita, suspensao, ou rescisao do contrato do aluno.

ETICA NO ATENDIMENTO

A ética no atendimento € uma ciéncia que tem por fim combinar a humildade, a
competéncia interdisciplinar, intercultural e que potencializa o senso de
humanidade, garantindo que os pacientes tenham um atendimento no qual seus
direitos como cidadao sejam levados em consideragao e que sua humanidade
nao seja inviabilizada.

O conjunto formado pelos principios morais da ENAC fazem parte desses
valores morais sociais. O comportamento e as agdes que a equipe do estagio
supervisionado tem como norte, devem ser aplicados tanto em suas relacdes
interpessoais com em ambiente de trabalho.

As principais boas praticas no atendimento clinico sao:

» Cultura da transparéncia (explicar ao paciente todos os procedimentos
realizados e eventuais reagoes);

Propagar a integridade;

Alertar os responsaveis sobre eventuais intercorréncias;

» Oferecer atendimento humanizado; e

* Acompanhar a evolugao do tratamento do paciente.
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Direitos do paciente (conduta)

* O paciente tem direito a atendimento digno, atencioso e respeitoso, por
parte de todos os profissionais de saude, sem preconceito de género,
credo, cor, idade, diagndstico ou qualquer outra forma de preconceito;

* O paciente tem direito de ser identificado pelo nome completo de data de
nascimento. Nao deve ser chamado pelo nome da doencga; do agravo a
saude ou de forma genérica ou quaisquer outras formas improprias,
desrespeitosas ou preconceituosas;

* Paciente tem direito a receber do colaborador adequado, presente no
local, auxilio imediato e oportuno para melhoria de seu conforto e bem-
estar;

+ O paciente tem direito a identificar o profissional por cracha, preenchido
com o nome completo, fungdo e cargo, que devera ser mantido em local
de facil visualizagdo, como parte do uniforme de cada categoria
profissional,

« O paciente tem direito de exigir que todo material utilizado seja
rigorosamente esterilizado ou descartavel e manipulado segundo normas
de higiene e prevencdo de infecgdes, expedidas pelos 6rgaos
competentes, e contidas no Programa de Controle de Infecgdo Hospitalar
do Ministério da Saude;

* O paciente tem direito a seguranga e integridade fisica, respeitados os
recursos e procedimentos de segurancga estabelecidos e as instalagdes
do ambulatorio;

* O paciente tem direito a informacdes claras, simples e compreensivas —
adaptadas a sua condigao cultural — a respeito das a¢des diagndsticas e
terapéuticas; o que pode decorrer delas; a duragdo do tratamento; a
localizac&do de sua patologia; se existe necessidade de anestesia; qual o
instrumental a ser utilizado e quais regides do corpo serdo afetadas pelos
procedimentos;

« O paciente tem direito a consentir ou recusar procedimentos,
diagndsticos ou procedimentos terapéuticos a serem realizados como
parte de seu tratamento. Deve consentir de forma livre; voluntaria;
esclarecida com adequada informacdo. Quando ocorrem alteracdes
significantes no estado de saude inicial ou da causa pela qual o
consentimento foi dado, este devera ser renovado. Nos casos
comprovados da incapacidade de manifestacao consciente do paciente,
este devera ser legalmente representado;

* O paciente tem direito de revogar o consentimento anterior a qualquer
instante, por decisao livre, consciente e esclarecida, sem que |he sejam
imputadas san¢gdes morais ou legais;
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+ O paciente tem direito a um prontuario elaborado de forma legivel e de
consulta-lo de acordo com a legislagao vigente e as normas estabelecidas
pela ENAC. Este prontuario deve conter sua identificagdo completa do
paciente, sua anamnese, exames fisicos se necessario, exames
complementares com os respectivos resultados, hipoteses diagnodsticas,
diagnostico definitivo, procedimentos ou tratamentos realizados, e a
evolucdo do tratamento e prescrigdo meédica diaria, bem como
identificacado clara de cada profissional prestador do cuidado, de forma
organizada, de acordo com os documentos padronizados pela Instituigao,
por fim, termo de consentimento;

+ O paciente tem direito de acesso as contas ambulatoriais detalhadas,
referentes as despesas de seu tratamento bem como, a tabela de precos
e servigos oferecidos;

* O paciente tem direito de ser resguardado de seus segredos, através da
manutengdo do sigilo profissional, desde que ndo acarrete riscos a
terceiros ou a saude publica. Os segredos do paciente correspondem a
tudo aquilo que, mesmo desconhecido pelo proprio paciente, possa ser
acessado pelo profissional da saude, por meio de informacdes obtidas no
histérico do paciente; exame fisico; exames laboratoriais e radiolégicos;

* O paciente tem direito a manter sua privacidade, com atendimento em
lugar adequado e conduta profissional que resguarde esta privacidade;

* O paciente crianga ou adolescente tem o direito da permanéncia, em
tempo integral, de um dos pais ou responsavel durante o tratamento, o
nome do pai/mde ou acompanhante autorizado, devera ser de
conhecimento da equipe profissional, sendo registrado em seu prontuario;

* O paciente idoso, com idade igual ou superior a 60 anos tem direito a
atendimento preferencial imediato, respeitadas as situagdes de
urgéncia/emergéncia, sendo-lhe assegurado o direito a acompanhante,
salvo nos casos em que o professor responsavel, por meio de justificativa
escrita, entender pela impossibilidade deste acompanhamento; o nome do
acompanhante autorizado, devera ser de conhecimento da equipe
profissional, sendo registrado em seu prontuario;

* O paciente tem o direito de ter respeitada sua crenga espiritual e religiosa
e de receber ou recusar assisténcia moral, psicoldgica, social e religiosa;

+ O paciente tem direito de ser informado sobre todos os direitos acima,
sobre as normas e regulamentos do Ambulatério e sobre como se
comunicar com as autoridades e liderangas da ENAC para obter mais
informacdes, esclarecimentos de duvidas e apresentagdo de
reclamacgoes.
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Deveres do paciente

» O paciente e/ou seu responsavel legal tem o dever de dar informacdes
precisas, completas e acuradas sobre o seu historico de saude, doengas
prévias, procedimentos médicos anteriores e outros problemas
relacionados a sua saude;

* O paciente tem o dever de informar as mudancas inesperadas de seu
estado de saude atual aos profissionais responsaveis pelo seu tratamento;

* O paciente tem o dever de demonstrar o entendimento das acdes que
estdo sendo efetuadas ou propostas visando a cura dos agravos a sua
saude, a prevencgao das complicagdes ou sequelas, sua reabilitacao e a
promogao de sua saude, fazendo perguntas sempre que tiver duvidas;

* O paciente tem o dever de seguir as instru¢cdes recomendadas pela
equipe multiprofissional que o assiste, sendo responsavel pelas
consequéncias de sua recusa;

» O paciente tem o dever de conhecer e respeitar as normas e regulamentos
do Ambulatério;

+ O paciente tem o dever de respeitar os direitos dos demais pacientes,
acompanhantes, colaboradores e prestadores de servigos da Institui¢ao;

* O paciente tem o dever de atender e respeitar a proibicdo de fumo nas
dependéncias do Ambulatério, extensivo aos seus acompanhantes,
conforme a legislacao vigente.

NORMAS DE BIOSSEGURANCA

A Biosseguranga envolve ndo apenas o acidente, mas sim todos os fatores que
levaram a sua ocorréncia, visando o homem e seu bem-estar. Durante o estagio
supervisionado na ENAC é relevante e de fundamental importancia o controle
desses riscos. Esta instituicdo esta comprometida com as boas praticas em
saude bem como a manutencgao da biosseguranga em todas as suas atividades,
assegurando que sejam conduzidas em conformidade com a Biosseguranga em
Saude, do Ministério da Saude, satisfazendo as necessidades das partes
interessadas e buscando a exceléncia do seu desempenho, comprometendo-se
em:
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+ Assegurar a manutengédo e a melhoria das politicas em biossegurancga,
mesmo que haja mudangas no sistema de gestao;

+ Garantir por meio de recursos financeiros, humanos e tecnoldgicos, a
implantagdo e o acompanhamento das politicas institucionais de
biossegurancga,;

» Assegurar a protecao das informagdes confidenciais; e

» Estabelecer as politicas e procedimentos para assegurar a protegdo dos
equipamentos e agentes de risco manipulados e/ou armazenados.

Orientacoes para o Estagio Supervisionado

* N&o preparar, guardar ou consumir comida ou bebidas no espago
destinado a pratica Clinica,;

* Nao fumar no espaco destinado a pratica clinica ou nas suas
proximidades;

* Na&o aplicar cosméticos/perfume em excesso, a fim de se evitar eventuais
reacdes alérgicas na equipe de trabalho ou pacientes;

« Lavar as maos sempre. Lava-las antes de entrar e depois que sair do
ambulatério mesmo que tenha usado luvas;

* Nunca usar ou transportar jalecos para areas externas do ambulatorio;

» Evitar o uso de calgados que deixem os artelhos a vista;

* Manter as unhas cortadas, pois na anamnese é realizado exame de
Pulsologia e as unhas podem ferir o paciente;

» Usar o jaleco durante o periodo de estagio;

+ Cuidado com a utilizacdo de agulhas. Utilizar somente agulhas
descartaveis;

» Utilizar objeto de descarte adequado para agulhas (descarpack);

» Usar luvas quando entrar em contato com secrec¢des do paciente;

» Verificacdo e organizagdo das macas, da iluminagao, da sonorizagao e
também da aromatizagdo que deve ser suave de tal maneira que néo
incomode quem adentra ao ambiente;

* Auxiliar o paciente até a maca e ajuda-lo caso tenha dificuldade de
locomocgéo;

* Ao preencher a ficha de anamnese usar tom de voz condizente e em
recinto privativo;

» Evitar usar termos técnicos procurando facilitar o entendimento do
paciente caso ele exija maiores explicagoes; e

* Ao terminar o atendimento: perguntar como o paciente esta, aplicar
Auriculoterapia e passar recomendag¢des gerais com o formulario
préexistente.

Escola nacional de acupuntura — ENAC SCRS 506 Bloco “A” Lojas 33/34 — Brasilia / DF — CEP 70.350-515
Tel.: (61) 3322-4998




(61) 99215-9596 | www.enacdf.com.br
(61) 99108-7062 | enacdf@gmail.com
(61) 3322-4998 ' @enac.df

Limpeza

A limpeza, desinfeccdo, esterilizacdo e acondicionamento apropriado de lixo
ambulatorial tornaram-se fatores de importancia no controle de infecgdes ha
muitos anos, garantindo condigdes para a recuperagao dos pacientes, bem como
para a seguranga dos mesmos e das equipes de profissionais envolvidas nas
atividades. Na ENAC, onde ha atendimento clinico e reutilizados alguns objetos
de uso geral, como toalhas e travesseiros de apoio, devera ser realizada a
limpeza, desinfecgédo, esterilizacdo de todo o ambiente e dos objetos
compartilhados.

Dois componentes essenciais de limpeza sao friccdo, remog¢ao dos corpos
estranhos e liquidos para remover ou lavar afastando o risco de contaminacao.
Uma limpeza minuciosa ira remover a maioria dos organismos a partir de uma
superficie e deve sempre preceder a desinfeccdo e esterilizacdo. Se os
instrumentos e outros itens n&do foram limpos, a esterilizagao e desinfecgdo nao
podem ser eficazes porque os microrganismos presos em material organico
podem sobreviver a esterilizagado ou desinfeccio.

A limpeza é normalmente realizada através da utilizagado de agua, detergentes e
acdes mecanicas. Detergente € indispensavel para dissolver as proteinas e 6leo
que pode residir em instrumentos e equipamentos apds o uso. A limpeza pode
ser manual ou mecanica.

Descontaminacao e desinfeccao

Qualquer processo fisico ou quimico que inativa ou destrua patégenos de
superficie. Na descontaminacao inclui a limpeza, desinfecgao ou esterilizagao,
conforme a melhor adequacado. Na ENAC, é utilizado como produto para
desinfec¢ao e/ou descontaminagao

Alcool etilico - 70%

1. Uso hospitalaralcooktilico ésopropilico
2. Acéo- Bactericidayirucidafungicidatuberculicida
3. N&o destréi esporos

4. Nivelde desinfeccamédio e baixo

5. Desvantagensdanificaa camadauperficialle lentesgeformaendurecenateriatleborracha plastico
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» Com uso de luvas, retirar o excesso de carga contaminante em papel
absorvente ou pano;

[SET RN Nl zr<- 0 ° Desprezar o papel ou pano em saco plastico de lixo;

RS li=lele-1ole ol * Aplicar sobre a area atingida o desinfetante adequado e deixar agir; e

ambulatério * Remover o desinfetante com pano molhado e proceder a limpeza com

agua e sabao no restante da superficie;

» Aplicar o produto sobre a matéria organica e esperar tempo de acgao;

* Usando luvas, remover o conteudo descontaminado com auxilio de papel
absorvente;

» Desprezar o lixo e proceder a limpeza usual com agua e sabao, no
restante da superficie; e

* As areas que permanecem umidas ou molhadas tém mais condigdes de
albergar e reproduzir microrganismos. Deve-se secar muito bem as
superficies e artigos e de ser proibida a varredura seca.

Descontaminacéao

* Remover o excesso de residuos com papel toalha ou pano, se necessario;
Limpeza e » Passar alcool 70% nos locais onde existir sujeira ou outros fluidos
desinfecgéo da corporeos e deixar por 10 minutos;
maca » Lavar com agua, sabao neutro e esfregar com escova; e « Secar com pano
limpo

* Imergir em um balde com tampa contendo solu¢ao de detergente e deixar
por 10 minutos aproximadamente;

» Escovar com escova se necessario;

» Enxaguar com agua corrente; e

» Deixar secar naturalmente ou em secadora.

Limpeza,
desinfeccéao e
esterilizacdo de
pinca, tesoura

Limpeza de » Lavar com agua e sabao neutro; e
toalhas » Secar naturalmente ou em secadora com ar quente.

* As agulhas de acupuntura sdo itens que devem ser utilizados uma vez; ¢
S3ao pré-embalados com o devido nivel de desinfeccao ou esterilizacio; e «
Outros exemplos incluem luvas de limpeza, lengois de papel descartavel.

Artigos de uso
unico

Higienizacao das Maos

Reconhecidamente, a pratica da higienizacdo das maos reduz significativamente
a transmissao de microrganismos e, consequentemente, diminui a incidéncia das
infeccbes preveniveis, reduzindo a morbimortalidade em servigos de saude. A
eficacia da higienizacao das maos depende da duragao e da técnica empregada.
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Antes de iniciar qualquer uma dessas técnicas, € necessario retirar anéis,
pulseiras e relégios, pois tais objetos podem acumular microrganismos. Devem
higienizar as maos todos os profissionais que trabalham em servigos de saude,
que mantém contato direto ou indireto com os pacientes e que manipulam
eletrénicos de uso pessoal, alimentos e material estéril. Recomenda-se, ainda,
que familiares, acompanhantes e visitantes higienizem as maos antes e apos
terem contato com os pacientes no atendimento clinico da ENAC.

Abra a torneira

e molhe as mdos,
evitando encostar
na pia.

plique na palma da m3ao gquantidade
suficiente de sabonete liguido

para cebrir todas as {
superficies das mdos 5 ]
(seguir a quantidade i

recomendada pelo fabrica nte]ﬁ

Ensaboe as palmas \
das maos,
friccionando-as

entre si.
/

Esfregue a palma da ma‘h
direita contra o dorso da
mao esquerda {e vice-
versa) entrelagando os

dedoy

54

Entrelace os dedos e
friccione os espagos
interdigitais.

Esfregue o polegar direito,
com o auxilio da palma da
mdc esquerda (e vice-
versa), utilizando
movimenta circular.

Friccione as palpas digitais
e unhas da mao esquerda
contra a palma da mao
direita, fechada em concha
(e vice-versa), fazendo
movimento circular.

Esfregue o punho esquerdo,

com o auxilio da palma da
o B
v
Y,

movimento circular.

Enxdgue as mdos, retirand
0s residuos de sabonete.
Evite contato direto das
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Manejo de residuos na pratica ambulatorial

Conforme a NBR n° 10.004, da Associag¢ao Brasileira de Normas Técnicas —
ABNT — Residuos nos estados solido e semi-sélido, sdo os que resultam de
atividades hospitalares, e dos demais estabelecimentos prestadores de servigos
de saude, cabendo aos mesmos o gerenciamento de seus residuos solidos,
desde a geragdo até a disposicédo final, de forma a atender aos requisitos
ambientais e de saude publica. A responsabilidade por residuos gerados em
qualquer ambiente € do gerador, devendo este conhecer a legislagao vigente
sobre o assunto. Atualmente estdo em vigéncia: Resolugdo CONAMA 05/93,
CONAMA 281/01 e RDC 33/03.

Por definicdo, residuos de servicos de saude sado aqueles provenientes de
qualquer unidade que execute atividades de natureza médico-assistencial
humana ou animal; aqueles provenientes de centros de pesquisa,
desenvolvimento ou experimentacdo na area de farmacologia e saude,
medicamentos e imunoterapicos vencidos ou deteriorados e aqueles
provenientes de necrotérios, funerarias e servicos de medicina legal bem como
os provenientes de barreiras sanitarias.

Na ENAC, aplica-se a classificagdo da RDC 33/03 de materiais dos Grupo D e
E.

Grupo D (residuos comuns)

Sao todos os residuos gerados nos servigos abrangidos por esta resolugéo que,
por suas caracteristicas, nao necessitam de processos diferenciados
relacionados ao acondicionamento, identificagdo e tratamento, devendo ser
considerados residuos sélidos urbanos - RSU.

* Para os residuos do grupo D, destinados a reciclagem ou reutilizagéo, a
identificacdo deve ser feita nos recipientes e nos abrigos de guarda de
recipientes, usando codigo de cores e suas correspondentes nomeacgdes,
baseadas na Resolugdo CONAMA n° 275, de 25 de abril de 2001, e simbolos
de tipo de material reciclavel.

o |-Azul — PAPEIS

o |lI-Amarelo - METAIS Il - verde — VIDROS
o IV - Vermelho — PLASTICOS

o V- Marrom - RESIDUOS ORGANICOS

* Para os demais residuos do Grupo D devera ser utilizada a cor cinza nos
recipientes.
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+ Caso nao seja procedida a reciclagem, podera ser utilizada a cor preta.

Grupo E (Perfurocortantes)

Sa0 os objetos e instrumentos contendo cantos, bordas, pontos ou
protuberancias rigidas e agudas, capazes de cortar ou perfurar.

* Enquadram-se neste grupo: laminas de barbear, bisturis, agulhas, escalpes,
ampolas de vidro, laminas e outros assemelhados provenientes de servigos
de saude, bolsas de coleta incompleta, descartadas no local da coleta,
gquando acompanhadas de agulha, independente do volume coletado;

» Os materiais perfurocortantes devem ser descartados separadamente, no
local de sua geragao, imediatamente apds o uso, em recipientes, rigidos,
resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa, devidamente
identificados, baseados nas normas da ABNT NBR 13853/97, Coletores para
RSS perfurantes e cortantes e NBR 9259/97;

* As agulhas descartaveis devem ser desprezadas juntamente com as
seringas, quando descartaveis, sendo proibido reencapa-las ou proceder a
sua retirada manualmente.

O simbolo que representa o grupo E, € o simbolo de substancia infectante
constante na NBR-7500 da ABNT de margo de 2000, com rotulos de fundo
branco, desenho e contornos pretos, acrescido da inscricao de RESIDUO
PERFUROCORTANTE, indicando o risco que apresenta aquele residuo.

Os residuos do Grupo E devem ser encaminhados para destinacgao final em
Aterro Sanitario, devidamente licenciado em érgao ambiental competente,

Caso nao haja a disponibilidade do tipo de destino acima mencionado, devem
ser submetidos a autoclavacédo para que haja redugao ou eliminagcédo da sua
carga microbiana. Neste caso, os residuos resultantes do tratamento devem ser
acondicionados e identificados como residuos do tipo D.

8 .
/“‘)\ DESCARPA '
> % =

RESIDUOS
PERFUROCORTANTES
Grupo E

Orgénico
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Procedimentos em caso de exposicao a material biolégico

Alguns procedimentos sdo recomendados a exposi¢ao de material biologico.
Incluem cuidados locais na area exposta, recomendacgdes especificas para
imunizacdo contra tétano e, medidas de quimioprofilaxia e acompanhamento
sorologico para hepatites (B e C) e HIV (virus da imunodeficiéncia humana).

HIV (virus da imunodeficiéncia humana)

* Recomenda-se lavagem exaustiva com agua e sabdo em caso de exposi¢cao
percutanea;

* ApOs estes cuidados iniciais € necessario imediatamente ou até 2h apoés o
acidente dirigir- se a uma unidade de referéncia ou posto de saude;

* O terapeuta devera ser acompanhado pelo periodo de 6 meses apos
acidentes com material infectado pelo HIV e em acidentes com paciente
fonte desconhecido. Em exposi¢cées com paciente-fonte anti-HIV negativo, o
acompanhamento do profissional acidentado somente estara indicado caso
haja possibilidade de exposi¢cao do paciente- fonte ao HIV nos ultimos 3 a 6
meses (possibilidade de "janela imunologica");

* O acompanhamento sorolégico anti-HIV (ELISA) devera ser realizado no
momento do acidente, sendo repetido apds 6 e 12 semanas e pelo menos 6
meses; e

* O profissional deve ser acompanhado por um ano, especialmente, nas
seguintes condigdes:

o sintomas de possivel infeccdo aguda pelo HIV durante os primeiros 6
meses de acompanhamento apés o acidente;

o uma histéria clinica prévia sugerindo uma deficiéncia de resposta
imune; e

0 a exposigao ocupacional simultanea ao virus da hepatite C.

Hepatite Be C

Umas das principais medidas de prevencao € a vacinagao para hepatite B pré-
exposigao, devendo ser indicada para todos os profissionais da area de saude.
O intervalo entre as doses preconizado pelo Ministério da Saude, independente
da gravidade do acidente que devera ser de zero, um e seis meses. A
gamaglobulina hiper imune deve também ser aplicada por via intramuscular.

» Maior eficacia na profilaxia é obtida com uso precoce da HBIG dentro de 24
a 48 horas apos o acidente;
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* A solicitacdo de testes sorologicos para o profissional de saude acidentado
deve ser realizada no momento do acidente. Para os profissionais de saude
com vacinagao previa para hepatite B — solicitar o anti-HBs — caso esse
resultado seja positivo, ndo ha necessidade de acompanhamento sorologico
deste profissional,

+ Para profissionais de saude vacinados com anti-HBs negativo e para os ndo
vacinados — solicitar HBsAg e anti-HBc. Nesses casos, as sorologias
deverao ser repetidas apés 6 meses em exposicdoes com paciente-fonte
HBsAg positivo ou paciente-fonte desconhecido;

» Caso o profissional de saude tenha utilizado gamaglobulina hiper imune no
momento do acidente, a realizagdo da sorologia anti-HBs sé deve ser
realizada apds 12 meses do acidente;

» Os profissionais de saude que apresentarem HBsAg positivo no momento do
acidente ou durante o acompanhamento) deverdo ser encaminhados para
servicos especializados para realizacdo outros testes, acompanhamento
clinico e tratamento quando indicado;

* O risco de transmissao do virus da hepatite C esta associado a exposi¢cao
percutédnea ou mucosa a sangue ou outro material biolégico contaminado por
sangue;

* Nao existe nenhuma medida especifica eficaz para redu¢do do risco de
transmissao apds exposicdo ocupacional ao virus da hepatite C. No entanto,
€ importante que sempre sejam realizadas a investigagcao do paciente-fonte
e 0 acompanhamento soroldgico do profissional de saude. Desta forma, sera
possivel a caracterizagao de uma doenga ocupacional;

+ Caso a investigagao soroldgica do paciente-fonte evidencie infecgao pelo
virus da hepatite C e em exposi¢cdes com paciente-fonte desconhecido, esta
recomendado o acompanhamento do profissional de saude com realizagao
de sorologia (anti-HCV) no momento e 6 meses apds o acidente; e

* Os profissionais de saude que apresentarem exames sorolégicos positivos
(no momento do acidente ou durante o acompanhamento) deveréo ser
encaminhados aos servigos especializados para realizagdo de testes
confirmatdrios, acompanhamento clinico e tratamento quando indicado.

Ocorréncia de acidente de trabalho

Os acidentes de trabalho sao definidos pela Lei n.° 8.213/91 que define os planos
de Beneficio da Previdéncia Social, como o infortunio o ocorrido no exercicio do
trabalho (art. 19, caput). Protocolos de registro, avaliagdo, aconselhamento,
tratamento e acompanhamento de exposi¢des ocupacionais que envolvam
patdgenos de transmissao sanguinea devem ser implementados nas diferentes
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unidades de saude. Os acidentes de trabalho deverdo ser registrados com
informacdes sobre:

» Condicdes do acidente e tipo de exposicao;

+ Data e hora da ocorréncia;

« Area corporal do profissional atingida no acidente;

» Material biolégico envolvido na exposi¢ao;

» Utilizacdo ou ndo de EPI pelo profissional de saude no momento do acidente;

» Avaliacéo do risco — gravidade da lesao provocada;

» Causa, descricao e local onde ocorreu o acidente;

» Dados do paciente-fonte;

* |dentificacdo de dados soroldgicos e/ou virolodgicos;

« Dados clinicos;

» Dados do profissional de saude;

* Ocupacao;

* |dade;

« Datas de coleta e os resultados dos exames laboratoriais;

* Uso ou ndo de medicamentos anti-retrovirais;

+ Reacgdes adversas ocorridas com a utilizagdo de anti-retrovirais;

» Uso ou ndo de gamaglobulina hiper imune e vacina para hepatite B;

* Uso de medicacdo imunossupressora ou historia de
doencga imunossupressora.

A recusa do profissional para a realizagdo do teste soroldgico ou para o uso das
quimioprofilaxias especificas deve ser registrada e atestada pelo profissional. O
formulario especifico de comunicacdo de acidente de trabalho deve ser
preenchido para devido encaminhamento.

Acidentes e reacoes indesejaveis

Para prevenir acidentes e reacdes indesejaveis na acupuntura necessita-se
observar:

» A qualidade da agulha com registro do Ministério da Saude;

» Posicao de acomodacao do paciente esta devidamente confortavel evitando
mudancgas abruptas;

* O idoso deve ser acompanhado até a maca principalmente se ele tiver
dificuldade de Locomoc¢ao;

+ Desmaio: observar e falar com o paciente e se perceber situacdes adversas
tais como:
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o

sensacao de vertigem;

o0 movimento e balang¢o de objetos a sua volta, fraqueza, opressao no
peito, palpitacdo, nausea, ansia de voémito, palidez, pulso fraco,
extremidades frias, queda da pressao arterial e perda da consciéncia,
as agulhas devem ser removidas imediatamente.

o Tomar medidas necessarias de primeiros socorros para estabilizar o
paciente e caso ndo ocorrer melhora encaminhar para unidade
hospitalar mais préxima;

+ Convulsao: caso o paciente tenha histéria anterior de convulsdo observar
rigorosamente as suas reagdes durante o tratamento. Caso ocorram, as
agulhas devem ser imediatamente retiradas e os procedimentos necessarios
deverao ser adotados;

insercao da aqulha
» Ador durante a aplicacdo pode acontecer:

o Durante a inser¢éo da agulha devido a técnica nao apropriada ou a
ponta da agulha se encontrar grossa, curva ou "cega". Também podera
ocorrer em paciente com sensibilidade aumentada;

o Apds a insercao e quando a agulha penetrar profundamente atingindo
um receptor de fibra nervosa, a agulha deve ser superficializada e
aprofundada em outra direcao;

o Ao retirar a agulha devido a estimulagéo excessiva ou a manipulagao
desajeitada. Para casos suaves, pressionar o local; para casos graves
realizar a moxabustao além da pressao;

* Quando a agulha quebra ou emperra;

o E prudente n&o inserir mais da metade da Iamina da agulha, devido a
juncao entre o cabo e a lamina ser a parte mais fragil da agulha,
podendo ocorrer quebra da mesma nesta area;

o Em caso de quebra da agulha manter o paciente calmo orientando-o
para que ndao se mova a fim de se evitar que a agulha penetre mais
nos tecidos. Se parte da agulha quebrada estiver visivel, pressionar em
torno do local para que seja possivel a retirada da mesma com auxilio
de uma pinga; ndo sendo possivel, uma intervengao cirurgica sera
necessaria, devendo o paciente ser encaminhado a um cirurgiao;

o Se a agulha emperrar devido a um espasmo muscular, esta deve ser
deixada por algum tempo e depois retirada por rotagdo ou massagear
em torno do ponto;

* Infecc¢ao local: o rigor quanto as técnicas assépticas devera ser respeitadas,
pois previnem infecg¢ao local;
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Estimulacao elétrica e terapia a laser:

* Um monitoramento cuidadoso de estimulacao elétrica € recomendado para
a prevengao da injuria nervosa; a corrente galvanica deve ser utilizada por
um breve periodo;

* Na terapia a laser tanto o paciente quanto o operador deverao estar usando
oculos protetor, pois do contrario podera ocorrer danos aos olhos.

Potencialmente nociva, dependendo das circunstancias.
+ Esta contraindicada:
0 na gravidez, perda de sensibilidade cutanea,
O se o paciente tiver marca-passo,
0 nos casos de deficiéncia circulatoria, doencgas arteriais graves, febre
sem diagnéstico ou lesdes de pele profundas e extensas.

Danos em 6rgaos e sistemas:

* cuidados especiais devem ser tomados nas aplicagbes das agulhas em
pontos proximos aos orgaos vitais ou areas muito sensiveis.

* Em funcéo das caracteristicas das agulhas usadas, dos locais particulares
para aplicacdo, da profundidade da insercdo, das técnicas de manipulacao
utilizadas e das estimulagdes oferecidas, alguns acidentes podem ocorrer
durante o tratamento.

* O acupunturista deve saber lidar com essas situagdes eficientemente,
evitando um dano adicional. Um dano acidental num érgéo importante requer
intervencao médica ou mesmo cirurgica.

» Deve-se tomar cuidado com os pontos localizados no dorso, térax e abdome
e devem ser inseridos na direcdo obliqua ou horizontal, evitando lesbes em
orgéaos vitais.

* Deve-se ter atencao na direcao e na profundidade da inser¢ao das agulhas.
Areas que ndo devem ser perfuradas: fontanela de bebés, umbigo, mamilo,
genitalia externa e globo ocular;

* O pneumotdrax traumatico podera ocorrer em casos de inser¢ao profunda
da agulha em pontos do térax, costas ou fossa supraclavicular;

* Durante a manipulacido podera ocorrer tosse, dor toracica e dispneia,
especialmente se houver laceracdo grave do pulmdo pela agulha. Os
sintomas podem aparecer gradualmente depois de algumas horas apés o
tratamento;

+ Sangramento, dor local, sensibilidade e rigidez dos musculos abdominais
podem ocorrer quando ha perfuragéo do figado e bago. Quando o dano nao
for grave, o sangramento interrompe espontaneamente, do contrario podera
ocorrer queda de pressao sanguinea e choque hipovolémico;
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» Sintomas: dor de cabeca, nauseas, vomitos, reduc¢ao subita da respiracao e
desorientagdo seguida por convulsdes, paralisia ou coma podem ocorrer
caso haja manipulagédo inadequada de pontos entre as vértebras cervicais
ou ao lado da primeira vértebra superior, tais como VG15 e VG16;

» Acima da primeira vértebra lombar, entre outras vértebras, deve-se evitar a
insercdo profunda, pois pode ocorrer perfuracdo da medula espinhal,
ocasionando paresias ou fisgadas na extremidade ou no tronco abaixo do
nivel da perfuragao;

* Deve-se tomar cuidado com areas de pouca circulagdo ou pung¢ao acidental
de artérias o que pode ocasionar sangramento;

* As agulhas auriculares ndo devem ser mantidas no local por mais de sete
dias, pois pode provocar reacoes alérgicas, e infecgdes locais, o tempo
seguro é de aproximadamente 4 dias;

« Evitar a pratica da acupuntura com o estdbmago vazio e em posi¢ao sentada;

Pontos de acupuntura que sao potencialmente perigosos e exigem uma
habilidade e experiéncia no seu uso, incluem:

B1 (Jingming) e E1 (Chengqi) — localizados préximo ao globo ocular
VC22 (Tiantu) — em frente da traqueia

E9 (Renying) — perto da artéria cardétida

BP11 (Jimen) e BP12 (Chongmen) — perto da artéria femural

P9 (Taiyan) — na artéria radial

VG16 (fengfu) — abaixo da protuberancia occipital externa

Precaucoes na pratica ambulatorial

Uso de avental

» Utilizar como barreira fisica quando existir a possibilidade de
sujar/contaminar com material biolégico, a roupa/pele do profissional;

» Desprezar imediatamente apos uso.

Higiene das maos

* Antes e apds o contato com o paciente; entre dois procedimentos
realizados para o mesmo paciente; apos o contato com materiais bioldgicos;
imediatamente apos a retirada das luvas.

Uso de luvas

 Utilizar sempre que entrar em contato com sangue e liquidos corporais;
secrecOes e excregcbes; membranas mucosas; pele lesada;
artigos/superficies sujos com material biolégico; trocar as luvas entre

Escola nacional de acupuntura — ENAC SCRS 506 Bloco “A” Lojas 33/34 — Brasilia / DF — CEP 70.350-515
Tel.: (61) 3322-4998




(61) 99215-9596 | www.enacdf.com.br
(61) 99108-7062 | enacdf@gmail.com
(61) 3322-4998 ' @enac.df

procedimentos no mesmo paciente se houver contato com material
infectado; calgar luvas limpas antes de manipular mucosas ou pele nao
integra; retirar as luvas imediatamente apos o uso, e lavar as maos.

Uso de mascara e oculos de protecao

» Utilizar quando houver a possibilidade da ocorréncia de respingos de
material biolégico sobre as membranas mucosas da boca e olho, durante
a realizacdo de procedimentos no paciente, ou manuseio com
artigos/materiais contaminados;

» Limpar e desinfetar com alcool 70° GL apds uso.

Descontaminacéao de superficies

* A cada plantao, realizar limpeza concorrente do mobiliario e bancadas.
Limpar e desinfetar superficies quando observada presenca de sangue ou
liquidos potencialmente infectantes.

Artigos e equipamentos

» Antes de serem utilizados em outro paciente, artigos e equipamentos
devem ser submetidos a limpeza e desinfecgao ou esterilizacao.

Descarte de material perfurocortante

» Todo material perfurocortante utilizado no cuidado do paciente devera ser
descartado em recipiente apropriado;

* As caixas de descarte devem ser dispostas em locais visiveis e de facil
acesso.

Precaucoes com a Moxabustao

Algumas medidas sdo essenciais para a seguranga tanto do terapeuta
quanto do paciente ao manipular a Moxabustao, devido a utilizagao de fogo
e calor. Seja em forma de bastdo ou cone a Moxabustdo requer cuidados,
como por exemplo:

» Apagar a moxa com abafador apos o término do tratamento;

» Atentar quanto ao tempo e ao calor local durante aplicacdo da moxa;

» Certificar-se que o paciente ndo tenha diminuicdo de sensibilidade;

* Em caso de Moxabustdo fixa, ficar sempre por perto do paciente
observando as reacoes;

 Certificar-se que a moxa encontra-se realmente apagada para descartala;
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* N&o possuir produto inflamavel proximo ao local em que se faz uso de
Moxabustao.

Precaucoes com a Ventosaterapia

» Possuir habilidade suficiente para a pratica de ventosa com alcool e fogo;

» Para o uso desta técnica € necessario habilidade para o manuseio correto e
rapido da capsula de ventosa, para com isso evitar queimaduras no paciente;

* Ao utilizar ventosa com alcool e fogo, certificar-se de que o alcool ndo entre
em contato com o paciente e de que a capsula da ventosa néo esteja
aquecida em demasia;

» Ao utilizar ventosa de succgao certificar-se da pressdo negativa aplicada.
Pois em demasia podera causar lesdo ao paciente; e

» Comunicar ao paciente no caso de ventosa fixa por sucgdo que o local
podera ficar com hematomas (termo de consentimento).

Contraindicacoes na pratica clinica de acupuntura

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, na agédo regulatéria da
acupuntura é dificil estipular contraindicacdo absoluta para esta forma de
terapia. Entretanto, por razbes de seguranca, deve ser evitada em condigdes
especificas:

» Condicbes especiais, criancas menores de 10 anos, realizar apenas
pratica de Tui Na;

+ Emergéncias médicas e cirurgicas; e

» Problemas de sangramento (hemofilia e terapias com anticoagulantes).

Nao deve ser realizada:

» ApOs as refeigcdes copiosas;

+ Estados de embriaguez;

* Intoxicacdo de qualquer espécie, inclusive por medicamentos;
» Ap0ds esforgos fisicos muito grande e em jejum;

» Em doentes muito enfraquecidos;

* Apés grandes hemorragias; e

* Em pessoas depauperadas e nos estados de emergéncias.

Areas de atendimento especificas:
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Pacientes Oncoldgicos
« Tumores malignos: a acupuntura devera ser utilizada como medida
integrativa em combinag&o com outros tratamentos para alivio da dor,
para minimizar o efeito colateral da quimioterapia e radioterapia,
melhorando a qualidade de vida do paciente; e
« Jamais devera ser aplicada no local do tumor ou para tratamento
deste.

Gestantes

* Durante os trés primeiros meses de gravidez, evitar pontos que
descendem o Qi:

* Insercdo e a manipulacdo das agulhas em determinados pontos
podera promover contragao uterina.

Indugao de parto:
» Conversar com a gestante sobre a indicagcédo de inducgao.

EVIDENCIAS CIENTIFICAS

O paciente pode ser agulhado por cima da roupa?

NAO! Da mesma maneira que n&o se aplicam injecdes ou vacinas por cima
da roupa, recomendamos e praticamos o uso da acupuntura com uma
técnica segura, pedindo para o paciente se despir durante as sessdes, se
necessario. Motivos:

*Para fazer a localizagdo apropriada do ponto de acupuntura, que é
localizada por meio de referéncias da anatomia topografica.

 Para fazer a limpeza (assepsia) adequada da pele antes da insergéo da
agulha, para evitar qualquer risco de doenga infecciosa como as causadas
por virus e bactérias.

*Para que o médico possa fazer o exame fisico adequado da regido, e
realizar o raciocinio diagndstico de quais pontos/regides serao tratada.

Vasos Extraordinarios (homenclatura, funcao e agqulhamento)

Deve-se evitar o uso da nomenclatura “Vasos Maravilhosos” - Trecho do livro
de fundamentos do Maciocia: “Opinides como o porqué de os Vasos

Escola nacional de acupuntura — ENAC SCRS 506 Bloco “A” Lojas 33/34 — Brasilia / DF — CEP 70.350-515
Tel.: (61) 3322-4998




\0

s\ DE ACy,
W Uy,

)
4

Dynd

(61) 9 9215-9596
(61) 9 9108-7062

(61) 3322-4998 ' @enac.df

Extraordinarios serem chamados "extraordinarios" (qi) variam: O Classico
das Dificuldades (Nan Jing) diz que eles sao "extraordinarios" porque néo
sdo "contidos" pelo sistema dos canais principais. Li Shi Zhen diz que eles
sao "extraordinarios" porque nao pertencem ao sistema de canal principal e
nao apresentam relacdo exterior/interior. Os livros didaticos modernos
mencionam que "extraordinario“ quer dizer "estranho, um pouco extra,
excesso", significando que os Vasos Extraordinarios sao separados e
diferentes dos canais principais. Isso sugere que eles acrescentam algo ao
sistema do canal principal.”

Nao ha obrigatoriedade de uso de pontos associados aos pontos de
confluéncia (abertura) de um vaso extraordinario para utilizagdo desses
canais, nem a obrigatoriedade do agulhamento cruzado. Cita¢des do livro de

www.enacdf.com.br
enacdf@gmail.com

Fundamentos do Maciocia:

Os Vasos Extraordinarios podem ser agrupados de duas
formas diferentes, como antes descritas. De acordo com
seus pontos de abertura e pontos associados, eles podem
ser organizados em quatro pares de vasos de mesma
polaridade (ambos Yin ou ambos Yang). compartilhando
caminhos semelhantes, Por exemplo:

= Vaso Diretor e Vaso Yin do Caminhar (Ren Mai e
Yin Qiao Mai): P-7 e R-6

= Vaso Governador e Vaso Yang do Caminhar (Du Mai

| e Yang Qiao Mai): 1D-3 e B-62

= Vaso Penetrador e Vaso de Conexao Yin (Chong Mai
¢ Yin Wei Mai); BP-4 ¢ PC-6

» Vaso da Cintura e Vaso de Conexio Yang (Dai Mai
e Yang Wei Mai): VYB-41 e TA-3

0s Vasos Extraordindrios e scus pontos de abertura sao:

Vaso Diretor (Ren Mai), P-7

Vaso Governador (Du Mai). ID-3

Vaso Penetrador (Chong Mai), BP-4

Vaso da Cintura (Dai Mai), VB-41

Vaso Yin de Conexao (Yin Wei Mai), PC-6
Vaso Yang de Conexao (Yang Wei Mai), TA-5
Vaso Yin do Caminhar (Yin Qiao Mai), R-6
Vaso Yang do Caminhar (Yang Qiao Mai), B-62

Quadro 52.8 - Funcao de regulagao, equilibrio e integracao
dos Vasos Extraordindrios

Nesse arranjo em pares, o ponto de abertura de um
vaso € o ponto associado de seu canal emparelhado e

VICEC-VETIsd.

SECAO 1

Vasos
Extraordindrios —
Introdugdo

Capitulo 52

* Regulam o fluxo dos canais principais

* Regulam o excesso de Yin ou Yang

Unem os canais Yin e os canais Yang

* Equilibram o Yin e o Yang no tronco e na cabeca

* Equilibram a esquerda/direita, acima/abaixo, Interior/
Exterior e frente/dorso

* Integram vdrias estruturas no sistema de canal e 6rgaos
internos (por exemplo, os Seis Orgaos Yang Extraordindrios,
os Quatro Mares, o Tecido Gorduroso (Gao) e as
Membranas (Huang

.
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Técnicas de Aqulhamento

O agulhamento feito com mandril € um agulhamento tradicionalmente
japonés.

A ENAC tem como base de ensino a Medicina Tradicional Chinesa, portanto,
faz-se necessario o incentivo e pratica do agulhamento sem mandril nas
aulas de Pontos e Meridianos quando aplicaveis e no estagio
supervisionado.

Ainda, instruir o aluno que as praticas de respiragcdo sao técnicas de
tonificacdo e dispersado, portanto, ndo se deve solicitar sempre que o
paciente respire profundamente antes da aplicagdo de cada agulha.

O paciente deve tirar todos os objetos de metal do corpo para receber o
tratamento de acupuntura?

Nao é necessario esse procedimento. A “energia” do metal ndo altera o
tratamento.

As aqulhas de acupuntura devem ser esterilizadas?

Estudos bacterioldgicos, realizados pela equipe de acupuntura do Centro de
Dor do Hospital das Clinicas da FMUSP em conjunto com o setor de
Bacteriologia do Laboratério Central do mesmo hospital, comprovaram que
pode haver contaminagao por micro-organismos nas agulhas utilizadas apés
a aplicagao. [spacer] nessa pesquisa nao foi avaliada a presenga do virus
da hepatite, Aids, fungos ou bactérias anaerdbicas. Concluiu-se que devem
ser utilizadas somente agulhas descartaveis e esterilizadas, como as usadas
em outras terapias médicas como material descartavel.
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